Formacao em Hipnoterapia

——
MarioRuiSantos 3 net

Curso de Hipnoterapia (Niveis 1, 2 e 3)
- Lisboa - Porto - Algarve (Tavira)

52 Edicao

* inscrigoes e acgdes em curso, contacte mrs@marioruisantos.net ou através do tmvl.: 964 596 010

Lisboa (fins-de-semana) - Curso de Marco/Julho 2009

- Lisboa - Nivel 2 (em curso) - ref.curso LXF1N2
- 3 fins de semana - 10h-17h
- Abril/Maio 2009 - 25 e 26 de Abril / 9 e 10 de Maio / 30 e 31 de Maio

- Lisboa - Nivel 3 - ref.curso LXF1N3
- 3 fins de semana - 10h-17h
- Junho/Julho 2009 - 6 e 7 de Junho / 20 e 21 de Junho / 4 e 5 de Julho

Lisboa (fins-de-semana) - Curso de Setembro/Dezembro 2009

- Lisboa - Nivel 1 - ref.curso LXF2N1 * (pré-inscricao!)
- 3 fins de semana - 10h-17h
- Setembro/Outubro 2009 - 12 e 13 de Setembro 1/ 19 e 20 de Setembro / 26 e 27 de Setembro

- Lisboa - Nivel 2 - ref.curso LXF2N2
- 3 fins de semana - 10h-17h
- Outubro/Novembro 2009 - 17 e 18 de Outubro / 31 de Outubro e 1 de Novembro / 14 e 15 de Novembro

- Lisboa - Nivel 3 - ref.curso LXF2N3
- 3 fins de semana - 10h-17h
- Novembro/Dezembro 2009 - 28 e 29 de Novembro / 12 e 13 de Dezembro / 19 e 20 de Dezembro

Lisboa (pds-laboral) - Curso de Maio/Setembro 2009

- Lisboa - Nivel 1 - ref.curso LXPL1N1
- 23s e 43s feiras - 18h30-23h30
- Maio/Junho 2009 - 25 e 27 de Maio / 1, 3, 8, 15 e 17 de Junho * (pré-inscricao!)

- Lisboa - Nivel 2 - ref.curso LXPL1N2
- 2%s e 43s feiras - 18h30-23h30
- Junho/Julho 2009 - 22, 24 e 29 de Junho / 1, 6, 8, e 13 de Julho

- Lisboa - Nivel 3- ref.curso LXPL1N3
- 2%s e 43s feiras - 18h30-23h30
- Setembro 2009 - 2, 7, 9, 14, 16, 21 e 23 de Setembro

Lisboa (pds-laboral) - Curso de Outubro/Dezembro 2009

- Lisboa - Nivel 1 - ref.curso LXPL2N1
- 2%s e 43s feiras - 18h30-23h30
- Outubro 2009 - 5, 7, 12, 14, 19, 21 e 26 de Outubro * (pré-inscricao!)

- Lisboa - Nivel 2 - ref.curso LXPL2N2
- 2%s e 43s feiras - 18h30-23h30
- Outubro/Novembro 2009 - 28 de Outubro/ 2, 4, 9, 11, 16 e 18 de Novembro

- Lisboa - Nivel 3 - ref.curso LXPL2N3
- 2%s e 43s feiras - 18h30-23h30
- Novembro/Dezembro 2009 - 23, 25 e 30 de Novembro / 2, 7, 9 e 14 de Dezembro

Porto (pés-laboral) - Curso de Maio/Dezembro 2009

- Porto - Nivel 1 - ref.curso PTPL1N1
- 6% feiras - 18h30-23h30


mailto:mrs@marioruisantos.net
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- Maio/Julho 2009 - 22 e 29 de Maio / 5 e 19 de Junho /3, 17 e 24 de Julho * (pré-inscricao!)

- Porto - Nivel 2- ref.curso PTPL1N2
- 6%s feiras - 18h30-23h30
- Setembro/Outubro 2009 - 4, 18 e 25 de Setembro / 2, 16, 23 e 30 de Outubro

- Porto - Nivel 3 - ref.curso PTPL1N3
- 6% feiras - 18h30-23h30
- Novembro/Dezembro 2009 - 13, 20 e 27 de Novembro / 3, 4, 11 e 18 de Dezembro

Algarve (Tavira - Monte Mariposa) - fins de semana/62 - Curso de Abril/Julho 2009

- Algarve - Nivel 2 - ref.curso ALF1N2
- 2 fins-de-semana - 9h-18h e uma 62 feira - 14h-18h
- Maio/Junho 2009 - 16 e 17 de Maio / 12, 13 e 14 de Junho

- Algarve - Nivel 3 - ref.curso ALF1N3
- 2 fins-de-semana - 9h-18h e uma 62 feira - 14h-18h
- Julho 2009 - 10, 11 e 12 de Julho / 25 e 26 de Julho

Algarve (Tavira - Monte Mariposa) - fins de semana/62 - Curso de Setembro/Novembro 2009

- Algarve - Nivel 1 - ref.curso ALF2N1
- 2 fins-de-semana - 9h-18h e uma 62 feira - 14h-18h
- Setembro/Outubro 2009 - 4, 5 e 6 de Setembro / 3 e 4 de Outubro * (pré-inscricao!)

- Algarve - Nivel 2 - ref.curso ALF2N2
- 2 fins-de-semana - 9h-18h e uma 62 feira - 14h-18h
- Outubro 2009 - 9, 10 e 11 de Outubro / 24 e 25 de Outubro

- Algarve - Nivel 3 - ref.curso ALF2N3
- 2 fins-de-semana - 9h-18h e uma 62 feira - 14h-18h
- Novembro 2009 - 6, 7 e 8 de Novembro / 21 e 22 de Novembro

a) Cada nivel de formagao (1, 2 e 3) corresponde a 36 horas de formagdo + 2 horas de supervisdo individual (practice
coaching)

b) Apenas com a conclusdo do nivel 3 (total de 108 horas) sera emitida certificagdo como hipnoterapeuta
(HypnosPortugal/GPHM)

c) Locais de formagdo (clicar em "Onde ")

Hipnose Clinica e Hipnoterapia

A hipnose é um estado psicofisioldgico induzido ou auto-induzido, caracterizado por uma atencdo concentrada e
sugestibilidade aumentada, caracteristicas que se julga estarem associadas a um estado alterado de
consciéncia.

A utilizagdo deste estado para a apresentacdo de sugestdes directas, visualizagOes, aprendizagens,
recondicionamentos ou outras técnicas que contribuam para o bem-estar emocional e fisico, comegaram a ser
associadas as expressoes "hipnose clinica" e "hipnoterapia".

Em muitos casos semelhante a técnicas de meditagdo, visualizagdo ou imagética, a hipnoterapia é ainda
caracterizada por uma interactividade com o sistema de crencgas e convicgdes do individuo e por um conjunto
de técnicas e dindmicas adaptaveis a sintomatologia e objectivos dos pacientes.

Ensinada com uma especial atengdo as componentes praticas e comunicacionais, a capacidade de induzir o
estado de hipnose é relativamente simples. No entanto, a preparagdo de um hipnoterapeuta de qualidade
requer a consideracgdo de variaveis como:

- a identificacdo segura de situagGes passiveis de serem abordadas com a hipnoterapia;

- reconhecimento e confirmacgdo das limitagdes da técnica e do terapeuta;

- sensibilizagdo a responsabilidade emocional e capacidade de auto-ajuda do individuo;

- ensino de uma estratégia equilibrada, eficaz e adaptada ao paciente e ao sintoma;

- principios e referenciais psicoterapéuticos convencionais e a sua relagdo ou adaptagdo a hipnoterapia.

Num ambiente e abordagem controlados e seguros, este recurso terapéutico podera ser utilizado por técnicos
com preparagao especifica que, conscientes das possibilidades e limitagdes da abordagem e do operador
(terapeuta), poderdo agir como facilitadores de processos profundos de mudancga ou de controlo de problemas
especificos.
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Indicagdes e aplicacdes

"A hipnose e a hipnoterapia estdo a ser utilizadas de modo crescente para tratar a dor e as perturbagoes fisicas
que tém uma componente psicolégica. Estas técnicas podem promover a relaxagdo, fazendo,
consequentemente, com que a ansiedade e a tensdo se reduzam. Por exemplo, a hipnose e a hipnoterapia pode
ajudar

as pessoas com cancro que, além da dor, tém ansiedade ou depresséo."

in Manual Merck de Salde para a Familia

(ver artigo)

A Hipnose Clinica pode ser utilizada
para melhorar, ultrapassar ou controlar certos problemas ou situagdes, tais como:

.Relaxamento - situacdes de stress, ansiedade....

.Ansiedade de performance - desportiva, profissional...

.Ataques de panico

"Ensaios de controlo aleatérios apresentaram provas convincentes de que terapias como a hipnose e outras
técnicas

de relaxamento podem aliviar a ansiedade, perturbacées de pénico e insénias."

Organizacdo Mundial de Saude - 16th May 2002

(informacdo completa - inglés)

.Assertividade - treino para a assertividade

"A hipnoterapia pode ser uma uma forma eficaz de intervengdo, especialmente em combinagdo com outras
técnicas de treino para a assertividade"

Susan D. Devoge, Ph.D.

Paper presented at the Annual Meeting of the

American Psychological Association

(San Francisco, California, August 1977)

(tink )

.Medos e fobias - de animais, de voar, ...

"Spiegel, Frischholz, Maruffi e Spiegel (1981) realizaram um estudo com 178 pacientes com fobia de voar que
foram tratados mediante uma Unica sessdo de treinamento hipnético (...) apds o seguimento de seis, dez e 18
meses, 52% da amostra manifestava algum grau de controle sobre o medo.

Um estudo controlado, porém de caso Unico é apresentado por Mellinger (1992). Este autor comprova a eficacia
da hipnose (utilizando-a como complemento a outras técnicas) no tratamento dos problemas agorafébicos de
uma pessoa

que também apresenta medo de voar.

Mellinger refere que a hipnose pode ser muito Gtil naqueles casos em que ansiedade antecipatéria tira éxito a
outras técnicas."

Eduardo Augusto Remor

(Psicologo, Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental

dos transtornos de ansiedade e depressao pelo

Centro Clinico Bertrand Russel (Madrid),

Doutorando no Departamento de Psicologia Bioldgica e da Saude da Faculdade de Psicologia da Universidad
Auténoma de Madrid, e pesquisador colaborador no Servigo de Hematologia e Hemoterapia do Hospital
Universitario La Paz, Madrid

(artigo completo)
Youm Ver video

"RTP2 - Sociedade Civil - Medos e Fobias
Reportagem com Mario Rui Santos"

.Tabagismo - deixar de fumar, controlo do habito...

"Fumadores que participaram numa sessao de hipnoterapia apresentam melhores resultados como ndo
fumadores durante 6 meses, comparados com 0s que usaram apenas substitutos de nicotina”

Estudo apresentado na CHEST 2007

(73rd annual international scientific assembly of the American College of Chest Physicians ACCP)
(artigo completo da Medical News - 23/10/2007 - inglés)

.Sindrome do Célon Irritavel

"A hipnose pode ajudar os doentes com casos graves de Sindrome do Célon Irritavel (SCI), afirmam cientistas
britanicos.

Os investigadores da universidade King ‘s College London acreditam que a terapia pode ser util na conexdo
entre o cérebro e o intestino por meio de técnicas de relaxamento."

(artigo completo em Farmacia.com.pt - 2/11/2007 - em portugués)

.Sindrome de Tourette


http://www.manualmerck.net/?url=/artigos/%3Fid%3D106%26cn%3D947%26ss%3Dhipnoterapia
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/release38/en/
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"Uma vez que os sintomas de ST sdo sensiveis a intervengbes de auto-regulacdo do individuo, tais como a
hipnose, propomos que o treino da atencdo possa ser usado tanto para controlar como para melhor
compreender a doenga."

Raz A, Keller S, Norman K, Senechal D.

Vancouver Coastal Health Research Institute

(link)

.Gravidez e Parto

"Na gravidez: E uma técnica muito Gtil para «trabalhar» medos, ansiedades e angustias comuns nesta fase da
vida. A gravida é ajudada a entrar num estado de profunda descontraccdo e incentivada a lidar com o que mais
a atemoriza.

No parto: Ajuda a controlar a dor, relaxando os musculos e evitando a tensdo que provoca as sensagoes
dolorosas.

Tudo se passa a nivel mental.

O corpo esta relaxado e o cérebro esta absolutamente concentrado para que ndo existam medos ou tensoes.
No Reino Unido, a hipnose é uma técnica aconselhada por muitas parteiras, a par de outras como a
aromaterapia,

a massagem e a acupunctura. Os seus beneficios comecam a ser comprovados cientificamente: uma revisdo de
estudos

sobre terapias alternativas no parto publicada no Cochrane Review, em Junho de 2006, reconheceu 0s
beneficios da hipnose no alivio das dores."

in Revista Pais e Filhos - Agosto 2007

(ver artigo completo)

.Controlo da dor

"Nos estudos efectuados o Tai chi, yoga, hipnose e relaxamento progressivo foram significativamente
associados a redugdo da dor (dor ndo maligna)."

in Pain Medicine May/June 2007

sobre o estudo efectuado por

Natalia E. Morone, MD, MSc,**Department of Medicine, Division of General Internal Medicine and Carol M.
Greco, PhDDepartment of Psychiatry, University of Pittsburgh, Pittsburgh, Pennsylvania, USA

(link - inglés)

"...medidas ndo farmacoldégicas como o relaxamento progressivo ou a hipnose podem ser aplicadas a condi¢ées
ndo malignas que provoquem dor."

American Academy of Pain Medicine - June 20, 1998.

(ler mais - inglés)

.Problemas dermatoldgicos - eczema, psoriase, dermatite atopica...
.Hipertensdo

.Alivio dos sintomas de asma

*Perspectiva da Mayo Clinic sobre a hipnose

(artigo em inglés)

.Fortalecimento do ego - perda, luto, separagao, motivagdo....

.Sonhos recorrentes, pesadelos, programacgédo de sonhos, sonhos ltcidos...
.DistUrbios de sono - insénias (primarias, secundarias...), enurese nocturna (perda de urina)
.Controlo de peso - perca de peso, obesidade, bulimia, anorexia...

.Disfungbes psico-sexuais - impoténcia, ejaculagdo precoce, frigidez...

.Gaguejar - ensino e pratica de técnicas de relaxamento e controle especificas
.Abuso de substancias - alcool, drogas

.Roncopatia - ressonar...

.Bruxismo - cerrar, ranger os dentes....

.Roer as unhas

.Hiper-hidrose - sudorese exagerada generalizada ou localizada

.Visualizagdo criativa - sistema imunitario, metabolismo, funcionamento cardiaco...
.Deficit de atengdo/Hiperactividade

.Gestdo da raiva

.Outras patologias, sintomas ou situagoes

relacionadas com o sistema nervoso ou estado psicoldgico

*A Organizacdo Mundial de Saude e a Hipnose
(artigos, estudos e comentarios sobre

a aplicagdo da hipnose em contexto clinico -
informacgdo em inglés)

Nota importante:

A hipnose clinica/hipnoterapia ndo € uma técnica magica ou esotérica que resolve estas questdes de uma forma
isolada.

A hipnose clinica/hipnoterapia fornece ao paciente um conjunto de técnicas que contribuem para que este
mobilize todos os seus recursos interiores, em favor da alteracdo de um sintoma ou controlo de uma


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=AbstractPlus&list_uids=17444366&tool=MedlinePlus
http://www.paisefilhos.iol.pt/artigo.php?id=843026&div_id=3621
http://www.blackwell-synergy.com/doi/abs/10.1111/j.1526-4637.2007.00312.x?prevSearch=
http://www.painmed.org/pdf/acute_cancer_pain.pdf
http://www.mayoclinic.com/health/hypnosis/SA00084
http://search.who.int/search?ie=utf8&site=default_collection&client=WHO&proxystylesheet=WHO&output=xml_no_dtd&oe=utf8&q=hypnosis

determinada situagao.

Antes de recorrer a hipnose clinica/hipnoterapia devera consultar o seu médico de forma a obter um
diagnostico ou
despiste de causas fisioldgicas do seu sintoma.

Objectivos

Capacitar terapeutas ou facilitadores com ferramentas hipnocomportamentais e hipnoanaliticas num contexto
de trabalho formativo e/ou terapéutico.

Este 190 nivel visa a preparagdo para a frequéncia (facultativa) dos 3 niveis de formacgédo (calendarizagéo a ser
divulgada posteriormente).

Capacitar os formandos com competéncias e técnicas inerentes a aplicagdo dos conhecimentos tedrico-praticos
no ambito da hipnoterapia. Num contexto de ajuda, de aconselhamento, de alivio do sofrimento e do
desconforto, bem como do reequilibrio emocional do paciente.

Destinatarios

Terapeutas e consultores ou outros técnicos ou facilitadores com formacoes afins na area motivacional, de
aconselhamento ou de consultadoria pessoal.

CondigGes de admissdo ao nivel 2:

- Conclusdo do Nivel 1 do presente curso

ou

- Conclusdo do nivel certificado London College of Clinical Hypnosis

ou

- (outras situagOes a analisar)

Condigbes de admissdo ao nivel 3:
- Conclusdo do Nivel 2 do presente curso

Certificacao/saida profissional

Certificado de participagdo (por nivel) e certificado de formagdo profissional em Hipnoterapia (com a conclusdo
dos 3 niveis) para actuar em espacgos de saude e bem-estar ou com entidades interessadas no profissional da
area, emitido pelo Hypnos-Portugal.

A hipnoterapia é uma pratica ainda ndo regulamentada pelo que é imprescindivel a auto-regulagdo e a criagdo
de entidades associativas nesta area que cumpram esse objectivo. Nesse contexto, todos os formandos que
terminarem os trés niveis de formacdo tém a possibilidade de se registar no Grupo Portugués de Hipnose e
Motivagdo (www.gphm.com.sapo.pt), na qualidade de associados.

Metodologia de formacgao

- Recurso ao método expositivo para a apresentagdo de matérias tedricas.

- Recurso ao método demonstrativo como forma de transmitir ao formando, com precisdo, as técnicas a utilizar
- Metodologias activas centradas no formando: estudos de caso e construgdo de situagGes simuladas; trabalhos
individuais e/ou em grupo, de forma a cruzar experiéncias e aplicar aos diferentes contextos profissionais dos
formandos

- Supervisoes individuais (2 sessdes de uma hora cada).

- Fornecimento de CD audio de estudo/pratica com principais técnicas abordadas.

Avaliagao

Recurso ao método interrogativo como forma de verificar conhecimentos e competéncias adquiridas (avaliagao
diagnostica) e para verificagdo da aquisicdo de competéncias durante a formagdo (avaliagdo formativa).


http://www.gphm.com.sapo.pt/

Avaliagdo sumativa: atitudes comportamentais e profissionais.
Desempenho global.



Conteudos programaticos (Nivel I)

1 - Conceitos, definigbes, fendmenos e teorias.
Terminologias, fendmenos e teses explicativas

2 - Historia da hipnose.
Dos egipcios aos dias de hoje

3 - Outras "hipnoses"
- Sofrologia

- Visualizagdo criativa
- Imagética

- Meditagdo...
Analise comparativa

4 - Métodos e estilos

- Hipnose classica

- Hipnose moderna

- A adaptabilidade, flexibilidade e construgdo de
um registo proprio

5 - Descodificagd@o e rapport

- Tipos de sujeitos

- Relagdo operador - sujeito

- Tipos de operadores

6 - Preparagdo para a hipnose
- Resisténcias e questdes

7 - Como ensinar auto-hipnose
- Ferramenta de equilibrio

8 - Envolvimento do sujeito
- Compromissos de mudanga

9 - Técnicas base de indugdo e aprofundamento
- Scripts, demonstragdes, técnicas e praticas

Nivel II (Outubro/Novembro)

(datas a anunciar)

Conteudos programaticos:

1 - Neurologia e Fisiologia da Hipnose
2 - Introdugdo a Psicopatologia
3- Correntes Filosoéficas e Filoterapéuticas

4- Outras abordagens espirituais e terapéuticas
- Yogaterapia

- Reiki

- Cura Pranica

- Johrei

5- Modelos psicoterapéuticos

6- Hipnoterapia
- Hipno-Psicoterapia
- Hipno-Filoterapia

7- Utilizagdo de Metaforas (I)

8- Criacdo de scripts

9- Técnicas base de indugdo e aprofundamento (II)

- Scripts, demonstragdes, técnicas e praticas

10- Protocolos terapéuticos I
- Deixar de Fumar
- Ataques de Panico

Nivel III

(Novembro/Dezembro)
(datas a anunciar)

Conteudos programaticos:

1-Técnicas dissociativas
- Terapia das partes
- Dissociacao por fases

2-Arquétipos
- Crianga interior
- Sabio interior

3-Utilizagdo de Metéforas (II)
- Luz que cura (script interactivo)
- Lugar seguro

4-Técnicas hipnocomportamentais
- Hipnodessensibilizagao

5-Técnicas hipnoanaliticas
- Regressao

6- Técnicas base de inducdo e
aprofundamento (II))

- Scripts, demonstragdes, técnicas
e praticas

7- Protocolos terapéuticos II

- Fobias

- Comportamentos compulsivos
- Controlo de Peso



Onde

Lisboa (cursos de fim-de-semana)
Associagdo Abrago (auditério)

Largo José Luis Champalimaud, n.0 4 A
1600-110 Lisboa

Lisboa (cursos pos-laborais)

Join & Improve

Av. Fontes Pereira de Melo, 35, 11°C, 1050-118 Lisboa
(Picoas - Edificio Imavis)

Porto

Espaco Sanus per Mente

Rua Séa da Bandeira, 651 - 4°Dto. Sala 17
4000-437 Porto

Algarve

Monte Mariposa
Fonte do Bispo
8800 - 161 Tavira

Prego (por nivel de formacao)

Valor da inscricdo em cada nivel do curso 395,00 € (inclui IVA)
(Valor total do curso - 3 niveis - 395,00 € x 3 = 1.185,00€ - inclui IVA)

a) Com a pré-inscricdo em cada nivel devera proceder ao pagamento de 50,00 euros (ver ficha de inscricdo)

b) Pagamento de restante valor da inscrigdo (345,00 euros) no inicio de cada nivel

c) Cancelamentos: sé serdo devolvidos os valores liquidados para cancelamentos até 15 dias antes do inicio de
cada nivel

d) Este valor inclui todos os suportes documentais, CD audio, autoscopia, supervisdes individuais e avaliagdes

Dados para transferéncia bancaria via NIB
0033.0000.00015561084.43

ou por deposito directo na conta MillenniumBCP - conta n° 15561084
(em qualquer uma das modalidades de pagamento devera incluir na descri¢gdo/referéncia as suas iniciais
do nome e manter o documento comprovativo desse depdsito ou dessa transferéncia)

Contactos e inscrigoes
Para informag0es ou inscrigdes, por favor, contacte-nos através de
Tmvl: 964 596 010 (coordenador)

email: mrs@marioruisantos.net

Faga aqui o download da ficha de pré-inscrigdo e envie-nos por email devidamente preenchida para
mrs@marioruisantos.net (ou por correio normal, se preferir)

inscricGes a decorrer para os diferentes niveis e localidades



http://hypnosportugal.com.sapo.pt/ficha.doc
mailto:mrs@marioruisantos.net
http://hypnosportugal.com.sapo.pt/ficha.doc
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Informacao sobre o coordenador do curso
Mario Rui Santos

Diplomado pelo London College of Clinical Hypnosis (LCCH) na area de Hipnose Clinica, recebendo mais tarde
formacao e certificagdo profissional complementar como Practitioner Diplomed (profissional certificado),
também pelo LCCH (id nr.8004). Em formagdo permanente, nesta area da hipnose clinica, conclui neste
momento também no LCCH o seu quarto nivel de formagdo em hipnoterapia cognitivo-comportamental
(Cognitive Behavioural Hypnotherapy).Pertence, na qualidade de "Full Member" a British Society of Clinical
Hypnosis.

Com formacdo especifica em campos como o dos Cuidados Paliativos, Interpretagdo de Sonhos, Ataques de
Panico, Controlo de Peso, Controlo de Tabagismo, TLT (Time Line Therapy), EMDR (Eye Movement
Dessensitization Reprocessing) , ETA (Empowerment through Archetypes) e Smoking Cessation, este
profissional foi de 2003 a 2008 consultor e professor do LCCH em Portugal e Espanha, exercendo as fungdes de
supervisor de formagdo.

Actualmente, a sua actividade profissional reparte-se ainda pela formacdo e consultoria na area da
comunicagdo, marketing e motivacdo.Na area da hipnose clinica é também terapeuta e facilitador em Lisboa,
Porto, Algarve e como colaborador regular de centros e instituicbes terapéuticas, tendo igualmente uma pratica
de colaboragdo voluntaria com algumas instituicGes privadas de solidariedade social.

E ainda, desde Abril de 2008 membro fundador da Associacdo de Hipnose Clinica de Portugal e coordenador do
Grupo Portugués de Hipnose e Motivagao.

MarioRuiSantos 3 net

www.MarioRuiSantos.net

portugal

coordenacgdo do curso: MarioRuiSantos.net - Travessa de Sdo Pedro, 9 - 1° Esq. - 1200-432 Lisboa

contactos: mrs@marioruisantos.net / tmvl: 964 596 010


http://www.marioruisantos.net/
http://www.marioruisantos.net/
http://www.marioruisantos.net/

